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[bookmark: _GoBack]                           Высшие     достижения                    
          по  гиревому    спорту (вес  гири  -  24 кг.)

                                Категория  -  58 кг
	упражнение
	результат
	Фамилия  ,имя
	год.рожд.
	дата

	толчок
	56
	Мартынов  Вячаслав
	1987
	2003

	рывок
	58
	Голубков   Дмитрий
	1998
	2014

	сумма
	85,5
	Голубков   Дмитрий
	1998
	2014


                                 Категория  -  63 кг
	толчок
	55
	Гладков     Алексей
	1988
	2004

	рывок
	50
	Кашеутов  Сергей
	2003
	2017

	сумма
	100
	Кашеутов  Сергей
	2003
	2017


                                  Категория  -  68 кг
	толчок
	82
	Кригер       Алексей
	1984
	2002

	рывок
	55
	Гладков     Алексей
	1988
	2005

	сумма
	126,0
	Кригер       Алексей
	1984
	2002


Категория  -  73 кг
	толчок
	70
	Романов     Петр
	1984
	2001

	рывок
	75
	Гладков      Алексей
	1988
	2006

	сумма
	129,0
	Романов     Петр
	1984
	2001


Категория  -  78 кг
	толчок
	86
	Майков       Станислав
	1993
	2010

	рывок
	55
	Майков       Станислав
	1993
	2010

	сумма
	141,0
	Майков       Станислав
	1993
	2010


Категория  -  85 кг
	толчок
	65
	Калашников  Алексей
	1997
	2014

	рывок
	47
	Гохвайс        Александр
	1982
	1999

	сумма
	105,0
	Калашников  Алексей
	1997
	2014


Категория  -  св.85 кг
	толчок
	71
	Майков        Александр
	1996
	2014

	рывок
	55
	Майков       Александр
	1996
	2014

	сумма
	126.5
	Майков       Александр
	1996
	2014


                            Высшие   достижения
         по    гиревому    спорту  ( вес   гири  -  32 кг)
                                   ( мужчины )
                                         Категория  -  60 кг
	упражнение
	результат
	Фамилия, имя
	год.рожд
	дата

	жим
	28
	Ганькин        Виктор
	1942
	1972

	толчок
	42
	Ганькин        Виктор
	1942
	1971

	рывок
	35
	Родионов      Вениамин
	1952
	1974

	сумма
	98
	Ганькин        Виктор
	1942
	1972


                                         Категория  -  70 кг
	жим
	74
	Суходолин   Александр
	1942
	1977

	толчок
	69
	Муравский   Николай
	1948
	1974

	рывок
	90
	Суходолин   Александр
	1942
	1976

	сумма
	196
	Муравский   Николай
	1948
	1975


                                          Категория  -  82 кг
	жим
	48
	Дравосеков    Юрий
	1940
	1974

	толчок
	90
	Дравосеков    Юрий
	1940
	1974

	рывок
	83
	Жилин            Павел
	1947
	1973

	сумма
	199,0
	Дравосеков    Юрий
	1940
	1974


                                          Категория  -  св.82 кг
	жим
	82
	Морозов         Василий
	1948
	1974

	толчок
	75
	Морозов         Василий
	1948
	1975

	рывок
	130
	Морозов         Василий
	1948
	1975

	сумма
	287,0
	Морозов         Василий
	1948
	1975











                                  Высшие     достижения
            по    гиревому   спорту  (  вес   гири  -  16 кг )
                                           ( женщины )
                                  Категория  -  53 кг
	рывок
	
	
	
	


                                         Категория  -  58 кг
	рывок
	
	
	
	


                                         Категория  -  63 кг
	рывок
	
	
	
	


                                         Категория  -  68 кг
	рывок
	54
	Фукс               Нина
	1984
	2016


                                  Категория  -  73 кг
	рывок
	
	
	
	


              
                                 Высшие     достижения
             по   гиревому    спорту  (  вес  гири  -  12 кг )
                                         ( девушки )
                                       Категория   -  53 кг
	упражнение
	результат
	Фамилия. имя
	год.рожд.
	дата

	рывок
	49
	Майкова       Елена
	1998
	2014


                                               Категория  -  58 кг
	рывок
	
	
	
	


                                               Категория  -  63 кг
	рывок
	100
	Хаткевич       Анна
	1997
	2014


                                               Категория  -  68 кг
	рывок
	
	
	
	


                                               Категория  -  73 кг
	рывок
	
	
	
	


                                               Категория  -  78 кг
	рывок
	
	
	
	


Всероссийский  физкультурный  спортивный  комплекс
                                          ГТО
                                  1  -  СТУПЕНЬ  ( 6  -  8 лет )
	№
	вид  испытания
	фамилия, имя
	школа
	результат
	год

	1
	Бег   30 м.
	Милькевич
Кристина
Валитов
Денис
	Кожевниково
СОШ-2
Кожевниково
СОШ-2
	5,60

5,60
	2017

2017

	2
	Бег   60 м
    (ж)
	Шумилова
Софья
	Вороново
СОШ
	12,9
	2017

	
	Бег  60 м
    (м)
	Новоселов
Денис
	Вороново
СОШ
	9,70
	2017

	3
	Кросс -1000 м
	Милькевич
Кристина
Точилин
Лаврентий
	Кожевниково
СОШ-2
Кожевниково
СОШ-2
	4.31,0

5.35,0
	2017

2018

	4
	подтягивание
	
	
	
	

	5
	сгибание  рук
в  упоре  лежа
	Шакуло
Милана (11)
Точилин
Лаврентий
	Кожевниково
СОШ-2
Кожевниково
СОШ-2
	27

30
	2018

2018

	6
	Поднимание
туловища
( за  1  мин)
	Юркина
Ксения  (11)
Точилин
Лаврентий
	Кожевниково
СОШ-1
Кожевниково
СОШ-2
	42

45
	2018

2018

	6
	наклоны  вперед    стоя
на  гимн.
скамейке
	Заводовская
Алина
Летавин
Федор
	Кожевниково
СОШ-2
Кожевниково
СОШ-1
	13 см

12
	2018

2018

	7
	длина с места
	Милькевич
Кристина
Валитов
Денис
	Кожевниково
СОШ-2
Кожевниково
СОШ-2
	163

159
	2017

2018

	8
	метание  мяча
в  цель
	Морозова
Татьяна
Демин
Леонид             
	Кожевниково
СОШ-1
Кожевниково
СОШ-1
	2

5
	2018

2018

	
	метание мяча
150гр. (ж)
метание мяча
150 гр (м)
	Шумилова
Софья
Новоселов
Денис
	Вороново
СОШ
Вороново
СОШ
	13

11
	2017

2017


                                         2  -  СТУПЕНЬ  (9  -  10 лет )

	1
	Бег    -30 м
	Девивье  Алексей
	Дубровка
СОШ
	5.8сек
	2015

	2
	Бег  -  60 м
	Ганиева
Наргиза
Осипов
Владислав
	Кожевниково
СОШ-2
Кожевниково
СОШ-2
	10,20

9.40
	2017

2017

	3
	Кросс – 1000м 
	Сурнина
Елизавета
Осипов
Владислав
	Вороново
СОШ
Кожевниково
СОШ-2
	5.11,0

4.19,0
	2017

2017

	4
	подтягивание
	Чириков  Степан
	Новосергеевка
ООШ
	5
	2015

	5
	сгибание  рук
в  упоре  лежа
	Ганиева
Наргиза
	Кожевниково
	16
	2017

	
	Сгибание рук
в упоре лежа
	Коробов
Алексей
	Кожевниково
	24
	2017

	6
	наклоны 
вперед (см )
	Кикенина
Екатерина
Иванов
Владислав
	Вороново
СОШ
Вороново
СОШ
	11 см

10 см
	2018

2018

	7
	Длина  с места

Длина с места
	Федоров  Дмитрий
Ганиева
Наргиза
	Дубровка
СОШ
Кожевниково
СОШ-2
	177 см

154 см
	2015

2017



	8
	Длина
с  разбега (М)
Длина
с  разбега (Д)
	
	
	
	

	9
	подъем
туловиша 
за  (30 сек)
	Гаан  
Наташа
Петров
Николай
	Вороново
СОШ
Вороново
СОШ
	21

29
	2018

2018

	
	Лыжные гонки 2 км(ж)
	Ганиева
Наргиза
	Кожевниково
СОШ-2
	25.33
	2017

	
	Лыжные гонки 2 км (м
	Осипов
Владимир
	Кожевниково
СОШ-2
	19.31
	2017


                                        3  -  СТУПЕНЬ (11  -  12лет )
	1
	Бег  -  30 м
	Кузьмин
Алексей  (04)
Демина
Любовь (04)
	Дубровка
СОШ
Н-Покровка
ООШ
	4,8 сек

5.2 сек
	2016

2016

	2
	Бег  -  60 м
	Харламов
Александр (62)
Сосновская  Анастасия
	Кожевниково
СШ
Кожевниково 
СОШ-2
	7,8 

8,57
	1976

2018

	3
	Кросс – 300 м
  (девочки)
	

	

	
	

	4
	Кросс – 500 м
  (мальчики)
	Харламов
Александр (62
	Кожевниково
СШ

	1.17.0
	1976

	5
	Кросс -1000м



	Сергеева
Наташа
Кабанцев
Александр (04)
	Кожевниково
СОШ – 2
Кожевниково
СОШ - 2
	4.01,0

3.51,0
	2017

2016

	6
	Кросс – 1500  
	Абросимова
Диана  (05)
Гарагуля
Дмитрий
	Кожевниково
СОШ-2
Кожевниково
СОШ-2
	7.00,0

7.15,0
	2018

2018


	6
	Кросс-2000 м
      (ж) 
	Ларионова
Анастасия
	Кожевниково
СОШ-2
	11.37,0
	2017

	
	Кросс-2000м
      (м) 
	Воложанин
Анатолий
	Кожевниково
СОШ-2
	9.44,0
	2017

	
	Подтягивание
  
	Зорин
Владимир
	Дубровка
СОШ
	16
	2016

	7
	Сгибание рук
в упоре  лежа
	Рузаева
Лиза  (04)
	Осиновка
СОШ
	30
	2016

	8
	длина с места
	Гречухин
Данил
Еликова
Надежда
	Кожевниково
СОШ-1 
Уртам
СОШ
	228 

197
	2017

2017

	9
	Длина
с  разбега (М)
	Гойманов
Игорь  (64)
	Кожевниково
СШ
	4.17
	1976

	
	Длина
с  разбег (Д)
	Селеверстова
Лена  (64)
	Кожевниково
СШ
	3,82
	1976

	10
	наклоны 
вперед  сидя
	Астальская
Анастасия  (04)
Сурнин
Кирилл
	Кожевниково
СОШ – 2
Вороново
СОШ 
	30

20
	2017

2018

	
	Наклоны  вперед  стоя
	Абросимова
Диана
Радыгин
Савелий  (05)
	Кожевниково
СОШ-2
Кожевниково
СОШ
	16

10
	2018

2018

	11
	Подъем
Туловища
 ( за 30 сек)
	Юпатова
Ксения
Усачев
Александр
	Уртам
СОШ
Кожевниково
СОШ - 2
	35

45
	2016

2017

	12
	подъем
туловища
  ( за  60 сек)
	Савельев
Никита
Андреева
Наташа
	Кожевниково
СОШ-2
Кожевниково
СОШ-2
	57 

53
	2017

2017

	13
	Метание  мяча
	Семенов
Алексей
Каличкина
Анастасия
	Елгайская
ООШ
Кожевниково
СОШ-2
	56,00 м

33,00м
	2018

2018

	
	Лыжные
гонки  2 км
	Сергеева
Анна
	Осиновская
СОШ
	14.24
	2017

	
	Лыжные  гонки  2 км 
	Казаков
Максим
	Кожевниково
	14.52
	2017

	14
	Стрельба  из
п\в   сидя  с опорой  на  
локоть  (5м)
	Тузикова
Софья
Федоров
Виктор

	Кожевниково
СОШ-2
Кожевниково
СШ

	43

50


	2018

1976


	15
	Плавание
25 м
	Тузикова
Софья
	Кожевниково
СОШ-1
	1.05.0
	2018

	15
	Многоборье
6  -  видов
	Колесников
Данил
Аникина
Ксения
	Кожевниково
СОШ-2
Кожевниково
СОШ-1
	227

255
	2017

2017


                                       4  -  СТУПЕНЬ (13  -  15 лет )
	1
	Бег  - 60 м



	Ларионов
Илья  (01)
Татарникова
Ирина
	Кожевниково
СОШ-2
Вороново
СОШ
	7.70 

8,2 
	2017

2017

	2
	Кросс - 300 м
  (девочки)
	Келлер
Эльвира  (62)
	Кожевниково
8 школа
	46,9
	1977

	3
	Кросс- 500 м
  (мальчики)
	Харламов
Александр (62
	Кожевниково
СШ
	1.17,0
	1977

	4
	Кросс-1000 м
	Макаров
Николай
Макарова
Ульяна
	Кожевниково
СОШ-2
Кожевниково
СОШ-2
	3.30,0

3.50,0
	2018

2018

	
	Кросс  -  2 км

	Клопатенко
Аля  (01)
Сукман
Максим
	Кожевниково
СОШ-2
Кожевниково
СОШ-1
	8.52,0

8.24.0
	2017

2018

	5
	подтягивание
	Яровой
Антон
	Вороновская
СОШ
	20
	2015

	6
	Сгибание рук в упоре  лежа
	Клопатенко
Аля  (01)
	Кожевниково
СОШ-2
	60
	2015

	
	Сгибание рук
вупоре лежа
	Гетц
Руслан
	Вороново
СОШ
	16
	2017

	7
	Наклоны    вперед ( стоя)
	Астраханцев
Евгений
Цалко
Татьяна
	Кожевниково
СОШ-1
Кожевниково
СОШ-1
	20

25
	2015

2015

	8
	Наклоны 
вперед  (сидя)
	Кузьминых
Николай
Болдакова
Полина
	Кожевниково
СОШ-2
Кожевниково
СОШ-2
	15

26
	2018

2018

	9
	длина с места
	Есинов
Никита
	Кожевниково
СОШ - 2
	256 см
	2018

	
	длина с места
	Клопатенко
Аля  (01)
	Кожевниково
СОШ-2
	230
	2017

	10
	длина  с 
  разбега  (М)
	Харламов
Александр (62
	Кожевниково
СШ
	505
	1977

	
	Длина   с  
  разбега  (Д)
	Максимова
Галина  (66)
	Кожевниково
СШ
	425
	1979

	11
	поднимание
туловища
за (60 сек) 
	Мугенов
Саид
Клопатенко
Аля  (01)
	Уртам
СОШ 
Кожевниково
СОШ-2

	63

59
	2017

2017

	13
	метание  мяча
 (150 гр )  М
	Бычков
Сергей   (63)
	Кожевниково
СШ
	59.50
	1977

	
	Метание  мяча
(150 гр)  Д
	Русакова
Ольга (62)
	Вороново
СШ
	47,50
	1977

	14
	лыжные
гонки  3 км
лыжные
гонки  3 км
	Ершов  
Сергей
Чирикова
Валерия
	Кожевниково
СШ
Вороново
СШ
	11.40,0

18.08
	1976

2017

	
	Лыжные
гонки  2 км
	Камерова
Татьяна (61)
	Кожевниково
СОШ
	09.30
	1976

	15
	стрельба
сидя с опорой
на  локоть
	Сороков
Сергей  (62)
Сукман
Максим
	Кожевниково
СШ
Кожевниково
СОШ-1
	50

37
	1976

2018

	
	Стрельба
с опорой
	Клопатенко
Аля (01)
	Кожевниково
СОШ-2
	35
	2017

	
	плавание
50 м  (ж)
	Клопатенко
Аля  (01)
	Кожевниково
СОШ-2
	47,0
	2017

	
	Плавание
50 м  (м)
	Ларионов
Илья  (01)
	Кожевниково
СОШ-2
	49,40
	2017

	16
	Многоборье
6  -  видов


	Байгулов
Александр
Клопатенко
Аля
	Вороново
СОШ
Кожевниково
СОШ-2
	323

314
	2018

2018

	
	
	
	
	
	


                                         5  -  СТУПЕНЬ (16 – 17 лет )
	1
	бег  -  60 м
	Байгулов  Александр
	Вороново
СОШ
	7,81
	2018

	2
	Бег -  100 м



	Бондаренко
Диана
Кротов
Максим
	Кожевников
СОШ-2
Кожевниково
СОШ-1
	14.10

12,44
	2018

2018

	3
	Кросс – 1000 м

	Голубков
Дмитрий
	Кожевниково
СОШ-2
	3.18,0
	2015

	4
	Кросс – 2000 м

Кросс  - 2000 м

	Фукс
Диана
Ефремов
Евгений
	Кожевниково
СОШ-2
Кожевниково
СОШ-1
	8.40,0

6.18,0
	2018

2017

	
	Кросс -  3000 м 
	Кучевасов
Сергей (01)
	Кожевниково
техникум
	11.36,0
	2018

	5
	подтягивание
	Гохвайс
Руслан
	Вороново
СОШ
	55
	2012

	6
	Сгибание  рук
в упоре  лежа
	Джулай
Тамара
	Вороново
СОШ
	40
	2018

	7
	Наклоны вперед  ( стоя)
	Устин
Степан  (00)
Лебедева
Ирина
	Уртам
СОШ
Вороново
СОШ
	30

25
	2018

2015

	8
	Наклоны  вперед   (сидя)
	Росляков
Алексей
Михайлова
Галина
	Кожевниково
СОШ-2
Кожевниково
СОШ-2
	28

23
	2015

2015

	9
	Длина с места
	Чириков
Данила
Чешуякова
Олеся
	Вороново
СОШ
Кожевниково
техникум
	267

218
	2018

2018

	10
	Подъем
туловища за
 (30 сек)
	Иванов
Яков
Клопатенко
Аля
	П-Дубровка
СОШ
Кожевниково
СОШ-2
	35

31
	2015

2018

	11
	Поднимание
Туловища  за
  (60 сек)
	Брагина
Александра
Беляков
Алексей
	Осиновка
СОШ
Кожевниково

	54

66
	2017

2018

	11
	Стрельба стоя
без  упора 10 м


	Чешуякова
Олеся
Фукс
Александр
	Кожевниково
СОШ-2
Кожевниково

	47

51
	2018

2018

	
	Стрельба  стоя
без упора 10 м
	Ткаченко
Савелий
	Кожевниково
	41
	2017

	12
	Метание гранаты 500 г.
	Бондаренко
Диана  (00)
	Кожевниково
СОШ-2
	28,80
	2018

	13
	Метание  гранаты  700 г.
	Григорьев
Денис
	Чилино
СОШ
	46,30
	2018

	14
	Лыжные  гонки – 5км
	Ефремов
Евгений
	Кожевниково
СОШ-1
	23.40
	2017

	15
	Лыжные  гонки – 3 км
	Файзулина
Вероника (99)
	Кожевниково
СОШ-1
	17.28
	2017

	
	Плавание
50 м  (жен)
	Бондаренко
Диана
	Кожевниково
СОШ-2
	1.04,0
	2018

	
	Плавание
50 м  (муж)
	Понаморенко
Алексей
	Кожевниково
техникум
	41,0
	2018

	16
	Троеборье:
( стрельба,
кросс,
гимнастика)

Четырехборье:
(  стрельба,
кросс, 100 м,
 гимнастика)





	
	
	
	


            


                                       6   -  СТУПЕНЬ (18  -  29 лет )
                                                        (18  -  24 )  лет
	1
	Бег  -  60  м
       (жен)
Бег  -  60  м
       (муж)
	

Соколенко
Николай (00)
	

Кожевниково
техникум
	

7,91
	

2018

	2
	Бег  -  100 м
       (жен)
	Вяткина
Ксения
	Кожевниково
	16,10
	2018

	3
	Бег  -  100 м
       (муж)
	Васильев
Кирилл (99)
	Кожевниково

	11,70
	2017

	2
	Кросс  -  2000 м
       (жен)
Кросс  -  3000 м
       ( муж)
	Файзулина
Вероника (99
Лугачев
Игорь
	Кожевниково
СОШ-1
Кожевниково

	9.24,0

11.56,0
	2017

2018

	3
	Сгибание  рук
в  упоре  лежа(ж)
	Файзулина
Вероника (99
	Кожевниково
СОШ-2
	10
	2017

	4
	Подтягивание на
перекладине  (м)
	Мугенов
Роман
	Кожевниково
техникум
	29
	2018

	5
	Рывок  гири
16 кг.  (муж)
	
	
	
	

	6
	Наклоны вперед
стоя  на скамье
	Вяткина
Ксения
	Кожевниково
	30
	2018

	
	Наклоны вперед
стоя на скамье
	Голубков
Дмитрий (98
	Кожевниково
техникум
	21
	2018

	
	Поднимание
туловища за 
  ( 1 мин)
	Мугенов
Роман
Файзулина
Вероника (99
	Кожевниково
Техникум
Кожевниково
	47

48
	2018

2017

	7
	Прыжок в длину
с  места (жен)
	
	
	
	

	
	Прыжок в длину
с места (муж)
	Соколенко
Николай
	Кожевниково
техникум
	285
	2018

	8
	Прыжок в длину
с разбега (жен)
	
	
	
	

	
	Прыжок в длину
с разбега (муж)
	
	
	
	

	9
	Метание гранаты
500 г  (жен)
	Вяткина
Ксения
	Кожевниково
	13,70
	2018

	
	Метание гранаты
700 г  (муж)
	Шиянов
Максим
	Кожевниково
техникум
	38,40
	2018

	10
	Стрельба из
п\винтовки(Ж)
	Хон
Лолита
	Кожевниково
техникум
	41
	2018

	
	Стрельба  из
п\винтовки (М)
	Огель
Владимир
	Кожевниково
	50
	2018

	11
	Лыжные  гонки
3 км (ж)
	
	
	
	

	
	Лыжные гонки
3 км  (м)
	Босенко
Александр
	Кожевниково
	13.56
	2017

	
	Лыжные  гонки
5 км  (м)
	Босенко
Александр
	Кожевниково
	24.20
	2017

	12
	Плавание  - 50 м
  (женщины )
	Файзулина
Вероника (99
	Кожевниково

	108,64
	2017

	
	Плавание  -  50 м
 (мужчины )
	Голубков
Дмитрий (98
	Кожевниково
техникум
	43,21
	2017


                                                     (25  -  29 )  лет


	1
	Бег  -  60  м
    (ж )
	Семенова
Марина 
	Кожевниково
	10,22
	2018

	2
	Бег  -  60 м
  (м)
	
	
	
	

	
	Бег  -  100 м
   (жен)
	Демина
Елена  (88)
	Кожевниково
техникум
	17,49
	2017

	
	Бег  -  100 м
   (муж)
	
	
	
	

	2
	Кросс  -  2000 м
         (жен)
	Свинцова
Надежда (89)
	Кожевниково
	12.40,0
	2018

	
	Кросс  -  3000 м
         (муж)
	
	
	
	

	3
	Сгибание рук 
в упоре  лежа(ж)
	Семенова
Марина  (90)
	Кожевниково
	9
	2018

	4
	Подтягивание на
перекладине (М)
	
	
	
	

	5
	Рывок  гири
16 кг.   ( муж)
	
	
	
	

	6
	Поднимание
Туловища
 (за 1 мин)
	Демина
Елена  (88)
Иванов
Иван
	Кожевниково
техникум

Кожевниково
эл.  сети 
	44

46
	2017

2017

	6
	Наклоны  вперед
стоя на скамейке
	Гохвайс
Анастасия
	Кожевниково
	20
	2018

	
	Наклоны вперед
стоя на скамейке
	Иванов
Иван
	Кожевниково
эл.  сети
	19
	

	7
	Прыжок  в длину
с места   ( жен)
	Демина
Елена  (88)
	Кожевниково
техникум
	204
	2017

	
	Прыжок  в длину
с места   (муж)
	
	
	
	

	8
	Прыжок  в длину
с разбега (жен)
	
	
	
	

	
	Прыжок  в длину
с разбега  (муж)
	
	
	
	

	9
	Метание гранаты
500 гр. (жен)
	Семенова
Марина
	Кожевниково
	20,35
	2018

	
	Метание гранаты
700 гр.  (муж)
	Иванов
Иван
	Кожевниково
эл.  сети
	34.00
	2017

	10
	Стрельба  из
п\винтовки (жен)
	Демина
Елена  (88)
	Кожевниково
техникум
	42
	2017

	
	Стрельба  из
п\винтовки  муж)
	Иванов
Иван
	Кожевниково
эл.  сети
	35
	2017

	11
	Лыжные  гонки
2 км  (жен)
	Демина
Елена  (88)
	Кожевниково
техникум
	11.27
	2017

	
	Лыжные  гонки
3км  (ж)
	Демина
Елена  (88)
	Кожевниково
техникум
	20.58
	2017

	

	Лыжные  гонки
5 км  (муж)
	
	
	
	

	12
	Плавание  -50 м
  (женщины )
	
	
	
	

	
	Плавание  - 50 м
  (мужчины )
	
	
	
	


                                        7  -  СТУПЕНЬ  (30  -  39  лет)
                                                       ( 30  -  34 )
	1
	Бег  -  60  м
       (жен)
	Вишникина
Света
	Кожевниково
	10,6
	2018

	
	Бег  -  60  м
        (муж)
	
	
	
	

	2
	Кросс  -  2000 м
         (жен)
	Вишникина
Светлана
	Кожевниково
	8.55,0
	2018

	
	Кросс  -  3000 м
         (муж)
	Шефер
Виктор  (86)
	Кожевниково
ЦРБ
	13.43,0
	2017

	3
	Сгибание  рук
в упоре  лежа(ж)
	Свистова
Анна  (83)
	Кожевниково
техникум
	12
	2017

	4
	Подтягивание на
перекладине  (м)
	Стецюра
Сергей
	Кожевниково
	1
	2018

	5
	Рывок   гири
16 кг  (муж)
	Шакуло
Степан
	Кожевниково
эл.  сети
	33
	2017

	6
	Поднимание
Туловища
  (за  1 мин )
	Вишникина
Светлана
Типсин
Сергей
	Кожевниково

Кожевниково
эл.  сети
	40

38
	2018

2017

	7
	Наклоны  вперед
стоя на скамейке
	Свистова
Анна  (83)
	Кожевниково
техникум
	22
	2017

	8
	Наклоны  вперед
стоя на скамейке
	Стецюра
Сергей
	Кожевниково
	25
	2018

	9
	Прыжки в длину
с  места (жен)
	Вишникина
Светлана
	Кожевниково
	182
	2018

	10
	Прыжки  в длину
с  места  (муж)
	Стецюра
Сергей
	Кожевниково
	253
	2018

	11
	Прыжки в длину
с  разбега (жен)
	
	
	
	

	12
	Прыжки в длину
с  разбега (муж)
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	9
	Метание гранаты
500 гр.  (жен)
	Вишникина
Светлана
	Кожевниково
	23.00
	2018

	
	Метание гранаты
700 гр.  (муж)
	Шефер
Виктор  (86)
	Кожевниково
ЦРБ
	38.00
	2017

	10
	Стрельба  из
п\винтовки (ж)
	Штольц
Марина
	Кожевниково
	44
	2018

	
	Стрельба  из
п\винтовки  (м)
	Попов
Вячаслав
	Кожевниково
эл.  сети
	39
	2017

	11
	Лыжные  гонки
3 км  (жен)
	Свистова
Анна  (83)
	Кожевниково
техникум
	23.07
	2017

	
	Лыжные  гонки
5 км  (муж)
	
	
	
	

	12
	Плавание  -50 м
   (женщины)
	Фукс
Нина  (84)
	Кожевниково
	2.03.1
	2017

	
	Плавание  -50 м
  (мужчины )
	Шефер
Виктор (86)
	Кожевниково
ЦРБ
	50,93
	2017


                                                      ( 35  -  39 )
	1
	Бег  -  60  м
     (жен)
	Арестова
Галина
	Кожевниково
	10,8
	2018

	2
	Бег  -  60 м
     (муж)
	
	
	
	

	
	Бег  -  100 м
     (жен)
	
	
	
	

	
	Бег  -  100 м
     (муж)
	
	
	
	

	2
	Кросс  -  2000 м
       (жен)
	Арестова
Галина
	Кожевниково
	10.07,0
	2018

	
	Кросс  -  3000 м
       (муж )
	Кузякин
Дмитрий
	Кожевниково
Эл.  сети
	13.56,0
	2017

	3
	Сгибание   рук
в  упоре  лежа(ж)
	Панькина
Оксана  (80)
	Кожевниково
	11
	2018

	4
	Подтягивание на
перекладине (м)
	Гуров
Иван
	Кожевниково
эл.  сети
	10
	2018

	5
	Рывок  гири
16 кг  (муж)
	
	
	
	

	6
	Наклоны  вперед
стоя на скамейке
	
	
	
	

	7
	Поднимание
Туловища
  (за 1 мин )
	Сергеева
Олеся
Атякшев
Александр(78)
	Кожевниково

Кожевниково
Эл.  сети
	20

46
	2018

2017

	8
	Наклоны  вперед
стоя  на скамейке
	Панькина
Оксана
	Кожевниково
	25
	2018

	9
	Наклоны вперед
стоя на скамейке
	Атякшев
Александр
	Кожевниково
эл.  сети
	19
	2017

	10
	Прыжок  в длину
с места  (жен)
	Арестова
Галина
	Кожевниково
	172
	2018

	11
	Прыжок  в длину
с места  (муж)
	Тузиков
Александр
	Кожевниково
	225
	2018

	8
	Прыжок  в длину
с  разбега (жен)
	
	
	
	

	
	Прыжок  в длину
с  разбега (муж)
	
	
	
	

	9
	Метание гранаты
500 гр.  (жен)
	Арестова
Галина
	Кожевниково
	17,00
	2018

	
	Метание гранаты
700 гр.  (муж)
	Атякшев
Александр
	Кожевниково
Эл.  сети
	30,20
	2017

	10
	Стрельба  из
п\винтовки  ((жен)
	Панькина
Оксана
	Кожевниково
	44
	2017

	
	Стрельба  из
п\винтовки (муж)
	
	
	
	

	11
	Лыжные  гонки
3 км  (жен)
	
	
	
	

	
	Лыжные  гонки
5 км  (муж)
	
	
	
	

	12
	Плавание  - 50 м
   (женщины)
	
	
	
	

	
	Плавание  - 50 м
   (мужчины)
	
	
	
	


                                           8  -  СТУПЕН (40-49 лет)
                                                       (40  -  44 )
	1
	Бег  -  60 м 
       (жен)
	
	
	
	

	
	Бег  -  60 м
       (муж)
	
	
	
	

	
	Кросс  -  2000 м
        (жен)
	
	
	
	

	
	Кросс  -  2000 м
       (муж)
	
	
	
	

	2
	Сгибание  рук
в  упоре  лежа(ж)
	
	
	
	

	
	Сгибание рук
в упоре лежа (м)
	Салиев
Вячалав (77)
	Кожевниково
техникум
	29
	2017

	3
	Подтягивание
на перекладине
	Голещихин
Ефим
	Уртам
СОШ
	13
	2017

	4
	Рывок   гири
16 кг  (муж)
	Дорогин
Алексей
	Кожевниково
эл.  сети
	30
	2017

	5
	Наклоны вперед
стоя на скамейке
	Филянина
Галина
	Кожевниково
техникум
	23
	2018

	
	Наклоны вперед
стоя на скамейке
	Дементьев
Константин
	Кожевниково
эл.  сети
	20
	2017

	5
	Наклоны вперед
касание  пола(ж)
	
	
	
	

	
	Наклоны вперед
касание  пола(м)
	
	
	
	

	
	Прыжки в длину
с места  (ж)
	
	
	
	

	
	Прыжки в длину
с места  (м)
	Дементьев
Константин
	Кожевниково
эл.  сети
	243
	2017

	
	Метание гранаты
500 гр.  (ж)  
	
	
	
	

	6
	метание гранаты
500 г     (м)
	Дементьев
Константин
	Кожевниково
эл.  сети
	31,30
	2017

	
	Поднимание
Туловища  за
  (1 мин)  (ж)
	Филянина
Галина
	Кожевниково
	41
	2017

	
	Поднимание
туловища  (муж)
	Дементьев
Константин
	Кожевниково
эл.  сети
	37
	2017

	7
	Стрельба  из
п\винтовки (жен)
	Храмцова
Света (76)
	Кожевниково
	27
	2018

	
	Стрельба  из
п\винтовки (муж)
	Дементьев
Константин
	Кожевниково
эл.  сети
	33
	2017

	8
	Лыжные  гонки
2 км  (жен)
	Филянина
Галина
	Кожевниково
техникум
	12.49
	2017

	
	Лыжные гонки
2 км  (м)
	Салиев
Вячаслав
	Кожевниково
техникум
	10.37
	2017

	
	Лыжные  гонки
5 км  (муж)
	
	
	
	

	9
	Плавание  - 50 м
без учета (жен)
	
	
	
	

	
	Плавание  - 50 м
без учета  (жен)
	
	
	
	


                                                 (45  -  49 )
	1
	Бег  -  30 м
        (ж)
	Полякова
Татьяна (69)
	Кожевникково
техникум
	7,51
	2018

	2
	Бег  -  30 м
        (м)
	
	
	
	

	3
	Бег  -  60 м
        (ж)
	
	
	
	

	4
	Бег  -  60 м
        (м)
	
	
	
	

	5
	Кросс  -  2000 м
          (ж)
	Савельева
Ирина (67)
	Кожевниково
ДЮСШ
	11.25,0
	2017

	
	Кросс  -  2000 м
         (м )
	Словеснов
Олег  (72)
	Кожевниково

	9.25.0
	2017

	6
	Сгибание   рук
в упоре лаже (ж)
	Савельева
Ирина  (67)
	Кожевников
ДЮСШ
	45
	2017

	7
	Подтягивание
на перекладине
	Словеснов
Олег  (72)
	Кожевниково

	18
	2017

	8
	Рывок  гири
16 кг  (муж)
	Дементьев
Эдуард
	Кожевниково
эл.  сети
	47
	2017

	9
	Наклоны  вперед
стоя на скамейке
	Филянина
Галина  (72)
	Кожевниково
техникум
	24
	2018

	
	Наклоны вперед
стоя на скамейке
	Кудряшов
Сергей
	Кожевниково
эл. сети
	12
	2017

	10
	Наклоны  вперед
касание пола (м)
	
	
	
	

	11
	Поднимание  туловища (жен)
	Савельева
Ирина  (67)
	Кожевниково
ДЮСШ
	45
	2017

	
	Поднимание туловища  (муж)
	Словеснов
Олег  (72)
	Кожевниково
	45
	2017

	7
	Прыжки в длину
с  места (ж)
	Микушина
Елена
	Кожевниково
	140
	2018

	7
	Стрельба  из
п\винтовки(жен)
	Савельева
Ирина  (67)
	Кожевниково
ДЮСШ
	45
	2017

	
	Стрельба  из
п\винтовки (м)
	Дементьев
Эдуард
	Кожевниково
эл.  сети
	15
	2017

	8
	Лыжные  гонки
2 км  (жен)
	
	
	
	

	
	Лыжные  гонки
2 км  (муж)
	
	
	
	

	9
	Плавание  -50м
без учета (жен)
	Савельева
Ирина  (67)
	Кожевниково
ДЮСШ
	53,35
	2017

	
	Плавание  - 50 м
без учета  (муж)
	Словеснов
Олег  (72)
	Кожевниково
	35,37
	2017

	

	
	
	
	
	


                                                9  -  СТУПЕНЬ (50  -  59 )
                                                       ( 50  -  54 )
	1
	Кросс  -  2000 м
   (жен)
	Ворушенко
Мария  (64)
	Кожевниково
ЗАГС
	12.07,0
	2017

	
	Кросс  -  2000 м
    (муж)
	Шменльцер
Юрий
	Кожевниково
	10.50,0
	2017

	2
	Сгибание  рук
в упоре  лежа(ж)
	Ворушенко
Мария  (64)
	Кожевниково
ЗАГС
	12
	2017

	
	Сгибание  рук
в  упоре лежа (м)
	
	
	
	

	3
	Подтягивание
на  перекладине
	
	
	
	

	4
	Рывок   гири
16 кг   (муж)
	
	
	
	

	5
	Наклоны  стоя
на скамейке (ж)
	Ворушенко
Мария (64)
	Кожевниково
ЗАГС
	18
	2017

	
	Наклоны  стоя
на скамейке (м)
	
	
	
	

	6
	Поднимание
туловища  (жен)
	Ворушенко
Мария (64)
	Кожевниково
ЗАГС
	26
	2017

	
	Поднимание
туловища (муж)
	Шмельцер
Юрий
	Кожевниково
	14
	2018

	7
	Стрельба  из
п\винтовки (жен)
	Ворушенко
Мария (64)
	Кожевниково
ЗАГС
	45
	2017

	
	Стрельба  из
п\винтовки  (м)
	Алтухов
Александр
	Кожевниково
Упр. с\хоз.
	34
	2017

	8
	Лыжные  гонки
2 км (жен)
	Ворушенко
Мария (64)
	Кожевниково
ЗАГС
	16.23
	2017

	
	Лыжные  гонки
2  км (муж)
	
	
	
	

	
	Лыжные  гонки
5  км  (муж)
	
	
	
	

	9
	Плавание  -  50 м
без учета (ж)
	Ворушенко
Мария (64)
	Кожевниково
ЗАГС
	51,30
	2017

	
	Плавание  -  50 м
без  учета  (м)
	Алтухов
Александр
	Кожевниково
Упр. с\хоз.
	46.10
	2017


                                            (55  -  59 )
	1
	Кросс  -  2000 м
      (жен)
	
	
	
	

	
	Кросс  -  2000 м
       (муж)
	Жернов
Анатолий (61
	Кожевниково
	8.16,0
	2017

	2
	Сгибание  рук
в  упоре  лежа(ж)
	
	
	
	

	
	Сгибание  рук
в  упоре лежа (м)
	Акимов
Игорь  (62)
	Кожевниково
Соц.защита
	18
	2017

	3
	Подтягивание  на перекладине (м)
	Жернов
Анатолий (61
	Кожевниково

	22
	2017

	4
	Рывок   гири
16 кг  (муж)
	
	
	
	

	5
	Наклоны  вперед
стоя на скамейке
	Киселева
Людмила (60
	Кожевниково
техникум
	15
	2017

	
	Наклоны  вперед
стоя на скамейке
	Жернов
Анатолий  (61)
	Кожевниково
	18
	2017

	6
	Поднимание  туловища (жен)
	Киселева
Людмила (60
	Кожевниково
техникум
	11
	2017

	
	Поднимание  туловища (муж)
	Жернов
Анатолий (61
	Кожевниково
	36
	2017

	7
	Стрельба  из
п\винтовки (жен)
	Киселева
Людмила (60
	Кожевниково
техникум
	39
	2018

	
	Стрельба  из
п\винтовки (муж)
	
	
	
	

	8
	Лыжные   гонки
2  км (жен)
	
	
	
	

	
	Лыжные  гонки
2  км (муж)
	
	
	
	

	9
	Плавание  -  50 м
без  учета (жен)
	
	
	
	

	
	Плавание  -  50 м
без  учета  (муж)
	Жернов
Анатолий (61
	Кожевниково
	1.02,67
	2017


                                           10  -  СТУПЕНЬ (60  -  69 лет )
	1
	Ходьба  -  4 км
   ( жен)
	
	
	
	

	
	Ходьба  -  4 км
    (муж)
	
	
	
	

	
	Подтягивание
на  перекладине
	Селеверстов
Владимир
	Кожевниково
техникум
	15
	2018

	2
	Сгибание  рук
в упоре  лежа (ж)
	
	
	
	

	
	Сгибание  рук
в упоре лежа (м)
	Селиверстов
Владимир
	Кожевниково
техникум
	55
	2017

	3
	Поднимание  туловища (жен)
	
	
	
	

	
	Поднимание  туловища  (муж)
	Селиверстов
Владимир
	Кожевниково
техникум
	47
	2018

	4
	Наклоны  вперед
достать голень
	Вакурина
Галина
	Кожевниково
	21
	2019

	
	Наклоны  вперед
достать голень
	Селиверстов
Владимир
	Кожевниково
техникум
	9
	2017

	5
	Передвижение
на лыжах-3 км
	
	
	
	

	
	Передвижение
на лыжах – 4 км
	
	
	
	

	6
	Плавание  -  25 м
без  учета (жен)
	
	
	
	

	
	Плавание  -  25 м
без учета   (муж)
	Селиверстов
Владимир
	Кожевниково
техникум
	23.0
	2017


                                                
                                                11  -  СТУПЕНЬ  (+  70 лет)

	1
	Ходьба  -  3 км
   (жен)
	
	
	
	

	
	Ходьба  -  3 км
   (муж)
	
	
	
	

	2
	Сгибание  рук
от скамейки (ж)
	
	
	
	

	
	Сгибание  рук
от  скамейки (м)
	
	
	
	

	3
	Поднимание
туловища (жен)
	
	
	
	

	
	Поднимание
туловища (муж)
	
	
	
	

	4
	Лыжи – ходьба
2 км (жен)
	
	
	
	

	
	Лыжи  - ходьба
3 км (муж)
	
	
	
	

	5
	Плавание  -  25 м
без учета (жен)
	
	
	
	

	
	Плавание  -  25 м
без учета (муж)
	
	
	
	













                         ПОЛИАТЛОН (женщины )  -  зимний (стрельба)

                                                     
	пол
	             Фамилия, имя
	группа
	результат
	дата

	ж
	
	12-13
	
	

	ж
	
	14-15
	
	

	ж
	Липатова            Дина  (71)
	16-17
	91
	1987

	ж
	Лагутская           Ирина  (67)
	18-20
	89
	1985

	ж
	Жернова             Светлана  (65)
	21-23
	98
	1987

	ж
	Павлова              Татьяна  (55)
	24-30
	71
	1984

	ж
	Павлова              Татьяна  (55)
	30-40
	84
	1985

	ж
	Кузнецова           Нина
	40-50
	88
	1987

	ж
	Савельева           Ирина  (67)
	50-60
	88
	2019


                                                    (гимнастика)

	
	
	12-13
	
	

	ж
	
	14-15
	
	

	ж
	Миллер              Екатерина (03)
	16-17
	59
	2019

	ж
	Лагутская               Ирина  (67)
	18-20
	40
	1985

	ж
	Жернова            Светлана  (65)
	21-23
	38
	1987

	ж
	Павлова             Татьяна  (55)
	24-30
	26
	1984

	ж
	Павлова             Татьяна  (55)
	30-40
	30
	1985

	ж
	Кузнецова          Нина
	40-50
	55
	1987

	ж
	Савельева          Ирина  (67)
	50-60
	50
	2017


                                           ( лыжные   гонки )

	ж
	
	12-13
	
	

	ж
	Камерова         Татьяна  (61)
	14-15
	09.30
	1976

	ж
	Петрова           Александра  (95)
	16-17
	10.09
	2012

	ж
	Анучина          Анастасия  (99)
	18-20
	20.13,7
	2017

	ж
	Жернова          Светлана  (65)
	21-23
	16.36
	1987

	ж
	Павлова           Татьяна  (55)
	24-30
	11.34
	1984

	ж
	Павлова           Татьяна  (55)
	30-40
	17.37
	1985

	ж
	Кузнецова        Нина
	40-50
	12.24
	1987

	ж
	Савельева         Ирина  (67)
	50-60
	11.31.0
	2019


                                          
                                        (сумма  многоборья)
	ж
	
	12-13
	
	

	ж
	
	14-15
	
	

	ж
	Липатова            Дина  (71)
	16-17
	213
	1987

	ж
	Анучина             Анастасия(99)
	18-20
	173
	2017

	ж
	Жернова             Светлана  (65)
	21-23
	182
	1987

	ж
	Павлова              Татьяна  (55)
	24-30
	134
	1984

	ж
	Павлова              Татьяна  (55)
	30-40
	130
	1985

	ж
	Кузнецова           Нина
	40-50
	188
	1987

	ж
	Савельева           Ирина  (67)
	50-60
	198
	2017


                               ПОЛИАТЛОН ( мужчины )  -  зимний  (стрельба)
	пол
	              фамилия , имя
	группа
	результат
	дата

	м
	
	12-13
	
	

	м
	
	14-15
	
	

	м
	
	16-17
	
	

	м
	Кучевасов           Сергей (01)
	18-20
	91
	2019

	м
	Рудко                   Алексей  (61)  
	21-23
	86
	1984

	м
	Жернов               Анатолий (61)
	24-30
	88
	1986

	м
	Николенко          Сергей  (53)
	30-40
	87
	1984

	м
	Воронов              Сергей  (37)
	40-50
	85
	1985

	м
	Новиков              Николай  (36)
	50-60
	86
	1986

	м
	
	60-70
	
	


                                               (гимнастика )
	м
	
	12-13
	
	

	м
	
	14-15
	
	

	м
	Гохвайс              Руслан   (95)
	16-17
	54
	2012

	м
	Кучевасов          Сергей  (01)
	18-20
	27
	2019

	м
	Рудко                  Алексей    (61)
	21-23
	17
	1984

	м
	Жернов               Анатолий( 61)
	24-30
	31
	1986

	м
	Николенко         Сергей   (53)
	30-40
	22
	1984

	м
	Воронов             Сергей    (37)
	40-50
	18
	1985

	м
	Жернов              Анатолий  (61)
	50-60
	52
	2017

	м
	
	60-70
	
	


                                               ( лыжные  гонки )
	м
	
	12-13
	
	

	м
	Ершов                Сергей  (61)
	14-15
	11.40,0
	1976

	м
	Гохвайс             Руслан  (95)
	16-17
	15.27,0
	2012

	м
	Кучевасов          Сергей (01)
	18-20
	27.35,0
	2019

	м
	Рудко                 Алексей  (61)
	21-23
	37.48
	1984

	м
	Жернов              Анатолий (61)
	24-30
	31.18
	1985

	м
	Александров     Валерий  (82)
	30-40
	35.38,5
	2017

	м
	Мошкин            Александр  (45)
	40-50
	18.35,0
	1985

	м
	Жернов              Анатолий  (61)
	50-60
	14.37,6
	2017

	м
	
	60-70
	
	


                                        (сумма   многоборья )
	м
	
	12-13
	
	

	м
	
	14-15
	
	

	м
	Гохвайс            Руслан  (95)
	16-17
	221
	2012

	м
	Кучевасов        Сергей (01)
	18-20
	224
	2019

	м
	Рудко                Алексей  (61)
	21-23
	150
	1984

	м
	Жернов            Анатолий  (61)
	24-30
	202
	1985

	м
	Александров    Валерий  (82)
	30-40
	161
	2017

	м
	Воронов           Сергей  )37)
	40-50
	137
	1985

	м
	Жернов            Анатолий  (61)
	50-60
	257
	2017

	м
	
	60-70
	
	




                                         ПОЛИАТЛОН (летний)
                                              (женщины)
                                              Бег  -  60 метров
	ж
	
	12-13
	
	

	ж
	
	14-15
	
	

	ж
	
	16-17
	
	

	ж
	
	18-20
	
	

	ж
	
	21-23
	
	

	ж
	
	24-30
	
	

	ж
	
	30-40
	
	

	ж
	
	40-50
	
	

	ж
	
	50-60
	
	


                                                Бег  -  100 метров
	ж
	
	12-13
	
	

	ж
	
	14-15
	
	

	ж
	
	16-17
	
	

	ж
	
	18-20
	
	

	ж
	
	21-23
	
	

	ж
	
	24-30
	
	

	ж
	
	30-40
	
	

	ж
	
	40-50
	
	

	ж
	
	50-60
	
	


                                             
                                             Кросс  -  300 метров

	ж
	
	12-13
	
	


                                             Кросс  -  500 метров

	ж
	
	12-13
	
	

	ж
	
	14-15
	
	


                                              Кросс  -  1000 метров

	ж
	
	16-17
	
	

	ж
	
	18-20
	
	

	ж
	
	21-23
	
	

	ж
	
	24-30
	
	

	ж
	
	30-40
	
	

	ж
	
	40-50
	
	

	ж
	
	50-60
	
	


                                               Кросс  -  1500 метров

	ж
	
	12-13
	
	

	ж
	
	14-15
	
	

	ж
	
	16-17
	
	

	ж
	
	18-20
	
	

	ж
	
	21-23
	
	

	ж
	
	24-30
	
	

	ж
	
	30-40
	
	

	ж
	
	40-50
	
	

	ж
	
	50-60
	
	


                                          Стрельба  ВП( 5 – выстрелов )    
	ж
	
	12-13
	
	

	ж
	
	14-15
	
	

	ж
	
	16-17
	
	

	ж
	
	18-20
	
	

	ж
	
	21-23
	
	

	ж
	
	24-30
	
	

	ж
	
	30-40
	
	

	ж
	
	40-50
	
	

	ж
	
	50-60
	
	


                                          Стрельба  ВП (10 – выстрелов )
	ж
	
	12-13
	
	

	ж
	
	14-15
	
	

	ж
	
	16-17
	
	

	ж
	
	18-20
	
	

	ж
	
	21-23
	
	

	ж
	
	24-30
	
	

	ж
	
	30-40
	
	

	ж
	
	40-50
	
	

	ж
	
	50-60
	
	


                                          Метание  мяча  -  150 гр.

	ж
	
	12-13
	
	

	ж
	
	14-15
	
	


                                          Метание  гранаты  -  500 гр.
	ж
	
	16-17
	
	

	ж
	
	18-20
	
	

	ж
	
	21-23
	
	

	ж
	
	24-30
	
	

	ж
	
	30-40
	
	

	ж
	
	40-50
	
	

	ж
	
	50-60
	
	


                                     Многоборье  -  (троеборье )           
	ж
	
	12-13
	
	

	ж
	
	14-15
	
	

	ж
	
	16-17
	
	

	ж
	
	18-20
	
	

	ж
	
	21-23
	
	

	ж
	
	24-30
	
	

	ж
	
	30-40
	
	

	ж
	
	40-50
	
	

	ж
	
	50-60
	
	


                                       Многоборье  -  ( четырехборье )
	ж
	
	12-13
	
	

	ж
	
	14-15
	
	

	ж
	
	16-17
	
	

	ж
	
	18-20
	
	

	ж
	
	21-23
	
	

	ж
	
	24-30
	
	

	ж
	
	30-40
	
	

	ж
	
	40-50
	
	

	ж
	
	50-60
	
	


                                            Многоборье  -  (пятиборье )
	ж
	
	12-13
	
	

	ж
	
	14-15
	
	

	ж
	
	16-17
	
	

	ж
	
	18-20
	
	

	ж
	
	21-23
	
	

	ж
	
	24-30
	
	

	ж
	
	30-40
	
	

	ж
	
	40-50
	
	

	ж
	
	50-60
	
	


  



                                          ЧЕТЫРЕХБОРЬЕ   «ДРУЖБА»
                                                     Бег  -  60  метров
	ж
	
	10-11
	
	

	ж
	Гохвайс                Лена  (62)
	12-13
	9,0
	1975

	ж
	Миронович        Лидия  (58)
	14-15
	8,5
	1972

	м
	
	10-11
	
	

	м
	Соболев              Никита  (01)
	12-13
	8,6
	2014

	м
	Козловский        Дима  (73)
	14-15
	7,8
	1987


                                                       Кросс  -  500 метров
	ж
	
	10-11
	
	

	ж
	Гречухина           Арина  (02)
	12-13
	1.30.0
	2014

	ж
	Шалагина           Света
	14-15
	1.26,5
	1983


                                                       Кросс  -  600 метров
	ж
	
	10-11
	
	

	ж
	
	12-13
	
	

	ж
	
	14-15
	
	

	м
	
	10-11
	
	

	м
	Соболев           Никита          (01)
	12-13
	1.57.8
	2014

	м
	
	14-15
	
	


                                                         Кросс  -  800 метров
	м
	Федосов               Александр (66)
	12-13
	2.37,3
	1979

	м
	Федосов               Александр (66)
	14-15
	2.17,8
	1980


                                                          Кросс  -  1000 метров
	м
	
	12-13
	
	

	м
	Джулай                   Евгений  (99)
	14-15
	3.19,8
	2014


                                                           Прыжки  в  высоту
	ж
	
	10-11
	
	

	ж
	Гохвейс                     Лена  (62)
	12-13
	125
	1975

	ж
	Шалагина                 Света   (70)
	14-15
	135
	1983

	м
	
	10-11
	
	

	м
	Михеев                   Алексей  (62)
	12-13
	125
	1975

	м
	Козловский           Дима        (73)
	14-15
	140
	1987


                                                
                                                Прыжки  в  длину
	ж
	
	10-11
	
	

	ж
	Гохвайс                    Лена   (62)
	12-13
	3,77
	1975

	ж
	Борисова                Ольга  (61)
	14-15
	3,70
	1975

	м
	
	10-11
	
	

	м
	Михеев                    Алексей  (62)
	12-13
	4,00
	1975

	м
	Рагожкин                Сергей  (61)
	14-15
	3,99
	1975


                                                Метание   мяча  (150  гр.)
	ж
	
	10-11
	
	

	ж
	Русакова                 Ольга  (62)
	12-13
	38,50
	1975

	ж
	Михайлова            Нина  (58)
	14-15
	48,00
	1972

	м
	
	10-11
	
	

	м
	Федосов                 Александр (66
	12-13
	62,50
	1979

	м
	Бычков                    Сергей  (63)
	14-15
	69,00
	1977


                                                          Многоборье
	ж
	
	10-11
	
	

	ж
	Щукина                  Анжела  (70)
	12-13
	255
	1985

	ж
	Шалагина              Света  (70)
	14-15
	321
	1983

	м
	
	10-11
	
	

	м
	Михеев                    Алексей  (62)
	12-13
	148
	1975

	м
	Федосов                 Александр (66
	14-15
	299
	1980


                                                   Эстафета    5  х  60 метров
	ж
	
	10-11
	
	

	ж
	
	12-13
	
	

	ж
	
	14-15
	
	

	м
	
	10-11
	
	

	ж
	
	12-13
	
	

	м
	
	14-15
	
	


                                                 ПОЛИАТЛОН  -  летний
                                                          ( мужчины )
                                                          Бег  -  60 метров
	м
	
	12-13
	
	

	м
	
	14-15
	
	

	м
	
	16-17
	
	

	м
	
	18-20
	
	

	м
	
	21-23
	
	

	м
	
	24-30
	
	

	м
	
	30-40
	
	

	м
	
	40-50
	
	

	м
	
	50-60
	
	

	м
	
	60-70
	
	


                                                           Бег  -  100 метров
	м
	
	12-13
	
	

	м
	
	14-15
	
	

	м
	
	16-17
	
	

	м
	
	18-20
	
	

	м
	
	21-23
	
	

	м
	
	24-30
	
	

	м
	
	30-40
	
	

	м
	
	40-50
	
	

	м
	
	50-60
	
	

	м
	
	60-70
	
	


                                                           Кросс  -  1000 метров
	м
	
	12-13
	
	

	м
	
	14-15
	
	

	м
	
	16-17
	
	

	м
	
	18-20
	
	

	м
	
	21-23
	
	

	м
	
	24-30
	
	

	м
	
	30-40
	
	

	м
	
	40-50
	
	

	м
	
	50-60
	
	

	м
	
	60-70
	
	


                                                    Кросс  -  1500 метров
	м
	
	12-13
	
	

	м
	
	14-15
	
	

	м
	
	16-17
	
	

	м
	
	18-20
	
	

	м
	
	21-23
	
	

	м
	
	24-30
	
	

	м
	
	30-40
	
	

	м
	
	40-50
	
	

	м
	
	50-60
	
	

	м
	
	60-70
	
	


                                                      Кросс  -  2000 метров
	м
	
	12-13
	
	

	м
	
	14-15
	
	

	м
	
	16-17
	
	

	м
	
	18-20
	
	

	м
	
	21-23
	
	

	м
	
	24-30
	
	

	м
	
	30-40
	
	

	м
	
	40-50
	
	

	м
	
	50-60
	
	

	м
	
	60-70
	
	


                                                       Кросс  -  3000 метров
	м
	
	14-15
	
	

	м
	
	16-17
	
	

	м
	
	18-20
	
	

	м
	
	21-23
	
	

	м
	
	24-30
	
	

	м
	
	30-40
	
	

	м
	
	40-50
	
	

	м
	
	50-60
	
	

	м
	
	60-70
	
	


                                                  Стрельба  ВП (5 –выстрелов )
	м
	
	12-13
	
	

	м
	
	14-15
	
	

	м
	
	16-17
	
	

	м
	
	18-20
	
	

	м
	
	21-23
	
	

	м
	
	24-30
	
	

	м
	
	30-40
	
	

	м
	
	40-50
	
	

	м
	
	50-60
	
	

	м
	
	60-70
	
	


                                                    Стрельба  ВП (10 –выстрелов )
	м
	
	16-17
	
	

	м
	
	18-20
	
	

	м
	
	21-23
	
	

	м
	
	24-30
	
	

	м
	
	30-40
	
	

	м
	
	40-50
	
	

	м
	
	50-60
	
	

	м
	
	60-70
	
	


                                                    Гимнастика (подтягивание )
	м
	
	12-13
	
	

	м
	
	14-15
	
	

	м
	
	16-17
	
	

	м
	
	18-20
	
	

	м
	
	21-23
	
	

	м
	
	24-30
	
	

	м
	
	30-40
	
	

	м
	
	40-50
	
	

	м
	
	50-60
	
	


                                      Метание    мяча  -  150 грамм
	м
	
	12-13
	
	

	м
	
	14-15
	
	


                                      Метание   гранаты  -  700 грамм
	м
	
	16-17
	
	

	м
	
	18-20
	
	

	м
	
	21-23
	
	

	м
	
	24-30
	
	

	м
	
	30-40
	
	

	м
	
	40-50
	
	

	м
	
	50-60
	
	

	м
	
	60-70
	
	


                                            Многоборье  ( ТРОЕБОРЬЕ)
	м
	
	12-13
	
	

	м
	
	14-15
	
	

	м
	
	16-17
	
	

	м
	
	18-20
	
	

	м
	
	21-23
	
	

	м
	
	24-30
	
	

	м
	
	30-40
	
	

	м
	
	40-50
	
	

	м
	
	50-60
	
	

	м
	
	60-70
	
	


                                              Многоборье  ( ЧЕТЫРЕХБОРЬЕ )
	м
	
	12-13
	
	

	м
	
	14-15
	
	

	м
	
	16-17
	
	

	м
	
	18-20
	
	

	м
	
	21-23
	
	

	м
	
	24-30
	
	

	м
	
	30-40
	
	

	м
	
	40-50
	
	

	м
	
	50-60
	
	

	м
	
	60-70
	
	1975


                                               Многоборье  ( ПЯТИБОРЬЕ )
	м
	
	16-17
	
	

	м
	
	18-20
	
	

	м
	
	21-23
	
	

	м
	
	24-30
	
	

	м
	
	30-40
	
	

	м
	
	40-50
	
	

	м
	
	50-60
	
	

	м
	
	60-70
	
	



                                                   ЛЫЖНЫЕ   ГОНКИ
                                                 ДИСТАНЦИЯ  -  2  КМ
	ж
	
	11-12
	
	

	ж
	Миллер            Екатерина (03)
	13-14
	07.00
	2015

	ж
	
	15-16
	
	

	м
	
	11-12
	
	

	м
	Войтеховский  Виктор  (02)
	13-14
	05.55
	2015

	м
	Кучевасов         Сергей  (01)
	15-16
	05.07
	2016


                                                  ДИСТАНЦИЯ  -  3  КМ
	ж
	Гончарова          Алена  (93)
	11-12
	10.38.5
	2005

	м
	Филюков            Роман (77)
	11-12
	11.33,0
	1989

	ж
	Пирогова            Анжела  (00)
	13-14
	09.32,0
	2013

	м
	Вакурин              Алексей  (74)
	13-14
	11.03,0
	1987

	ж
	Пирогова            Каринэ   (98)
	15-16
	09.58,0
	2013

	м
	
	15-16
	
	

	ж
	Лагутская            Ирина  (67)
	17-18
	10.52.0
	1984

	м
	Тимчук                Дмитрий  (98)
	17-18
	09.15
	2015

	ж
	
	19-20
	
	

	м
	
	19-20
	
	

	ж
	
	21-23
	
	

	м
	
	21-23
	
	

	ж
	Павлова               Татьяна (55)
	24-30
	11.34,0
	1984

	м
	
	24-30
	
	

	ж
	Павлова                Татьяна  (55)
	30-40
	17.37,0
	1985

	м
	
	30-40
	
	

	ж
	
	40-50
	
	

	м
	
	40-50
	
	

	ж
	
	50-60
	
	

	м
	Новиков                Никола  (35)
	50-60
	17.16,0
	1985


                                            
                                            ДИСТАНЦИЯ  -  5 КМ
	ж
	Таразанова     Ольга  (69)
	13-14
	18.37.0
	1983

	м
	Багрянцев      Александр  (72)
	13-14
	16.11,0
	1986

	ж
	Таразанова    Ольга    (69)
	15-16
	19.00,0
	1984

	м
	Тимчук            Дмитрий  (98)
	15-16
	14.53,0
	2013

	ж
	Александрова   Лена  (87)
	17-18
	18.34,0
	2003

	м
	Савельев        Александр (95)
	17-18
	13.31,0
	2013

	ж
	Камерова        Татьяна  (61)
	19-20
	22.40,0
	1981

	м
	
	19-20
	
	

	ж
	
	21-23
	
	

	м
	
	21-23
	
	

	ж
	
	24-30
	
	

	м
	
	24-30
	
	

	ж
	
	30-40
	
	

	м
	
	30-40
	
	

	ж
	
	40-50
	
	

	м
	Мошкин          Александр  (45)
	40-50
	18.35
	1985

	ж
	
	50-60
	
	

	м
	
	50-60
	
	



                                              
                                                  ДИСТАНЦИЯ  -  8 КМ
	ж
	
	13-14
	
	

	м
	
	13-14
	
	

	ж
	Таразанова         Ольга  (69)
	15-16
	32.11,0
	1984

	м
	Уткин                Александр (71)
	15-16
	27.33,0
	1986

	ж
	
	17-18
	
	

	м
	
	17-18
	
	

	ж
	
	19-20
	
	

	ж
	Камерова           Татьяна  (61)
	21-23
	30.56.0
	1984

	ж
	
	24-30
	
	

	ж
	
	30-40
	
	

	ж
	
	40-50
	
	

	ж
	
	50-60
	
	


                                                 
                                                  ДИСТАНЦИЯ  -  10 КМ
	ж
	
	13-14
	
	

	м
	
	13-14
	
	

	ж
	Ромашова          Анжела   (72)
	15-16
	37.20,0
	1987

	м
	Емельянов         Алексей  (73)
	15-16
	31.23,0
	1989

	ж
	Лагутская           Ирина  (67)
	17-18
	39.51,0
	1984

	м
	Савельев            Александр (95
	17-18
	28.15,6
	2013

	ж
	
	19-20
	
	

	м
	
	19-20
	
	

	ж
	
	21-23
	
	

	м
	Жернов              Анатолий  (61)
	21-23
	32.30,0
	1984

	ж
	
	24-30
	
	

	м
	Поздняков        Вадим  (37)
	24-30
	33.15,0
	1962

	ж
	
	30-40
	
	

	м
	Герасимов        Василий  (85)
	30-40
	25.54.1
	2017

	м
	
	40-50
	
	

	м
	
	50-60
	
	




                                       ДИСТАНЦИЯ  -  15  КМ
	м
	Багрянцев       Александр  (72)
	15-16
	51.36,0
	1987

	м
	Гузеев              Михаил  (67)
	17-18
	48.20,0
	1984

	м
	
	19-20
	
	

	м
	Жернов            Анатолий  (61)
	21-23
	49.22,0
	1984

	м
	Поздняков      Вадим  (37)
	24-30
	49.15,0
	1962

	м
	
	30-40
	
	

	м
	
	40-50
	
	


                         
                                        

                                        ТАБЛИЦА   РЕКОРДОВ
     ПО  ЛЕГКОЙ  АТЛЕТИКЕ  КОЖЕВНИКОВСКОГО   РАЙОНА
                                      ГРУППА     10  -  11 ЛЕТ
                               
	         виды
	 Фамилия, имя
	результат
	дата

	Бег  30 м (Д)
	
	
	

	Бег  30 м (М)
	
	
	

	Бег  60 м (Д)
	
	
	

	Бег  60 м (М)
	
	
	

	Бег  100 м (Д)
	
	
	

	Бег  100 м (М)
	
	
	

	Бег  200 м (Д)
	
	
	

	Бег  200 м (М)
	
	
	

	Бег  300 м (Д)
	
	
	

	Бег  300 м (М)
	
	
	

	Бег  400 м (Д)
	
	
	

	Бег  400 м (М)
	
	
	

	Бег  500 м (Д)
	
	
	

	БЕГ  500 м (М)
	
	
	

	Бег  600 м (Д)
	
	
	

	Бег  800 м (Д)
	
	
	

	Бег  800 м (М)
	
	
	

	Бег  1000 м (Д)
	
	
	

	Бег  1000 м (М)
	
	
	

	БЕГ  1500 м (Д)
	
	
	

	Бег  1500 м (М)
	
	
	

	Бег  2000 м (Д)
	
	
	

	Бег  2000 м (М)
	
	
	

	Прыжки в длину
с  места  (д)
	
	
	

	Прыжки в длину
с  места  (м)
	
	
	

	Прыжки в длину
	
	
	

	Прыжки в длину
	
	
	

	Прыжки в высоту
	
	
	

	Прыжки в высоту
	
	
	

	Метание мяча (д)
	
	
	

	Метание мяча (м)
	
	
	



                                      ГРУППА   12  -  13  ЛЕТ
	Бег  30 м (Д)
	
	
	

	Бег  30 м (М)
	
	
	

	Бег  60 м (Д)
	Щукина       Анжела (70)
	8,8
	1983

	Бег  60 м (М)
	
	
	

	Бег  100 м (Д)
	Астраханцева Света(70)
	14,1
	1983

	Бег  100 м (М)
	
	
	

	Бег  200 м (Д)
	Цыцер            Галина (71)
	31,8
	1984

	Бег  200 м (М)
	
	
	

	Бег  300 м (Д)
	Клопатенко    Аля  (01)
	46,99
	2014

	Бег  300 м (М)
	
	
	

	Бег  400 м (Д)
	Воронова      Лена  (65)
	1.10,7
	1978

	Бег  400 м (М)
	
	
	

	Бег  500 м (Д)
	Юдина           Света (74)
	1.33,6
	1987

	Бег  500 м (М)
	
	
	

	Бег  600 м (Д)
	Печенкина    Лена  (70)
	1.58,1
	1983

	Бег  600 м (М)
	
	
	

	Бег  800 м (Д)
	Жучкова         Галина (71)
	2.35.4
	1984

	Бег  800 м (М)
	
	
	


  
	Бег  1000 м (Д)
	Полуянова   Марина (73)
	3.24.8
	1986

	Бег  1000 м (М)
	
	
	

	Бег  1500 м (Д)
	Шмидт           Наташа  (72)
	5.52.6
	1985

	Бег  1500 м (М) 
	
	
	

	Бег  2000 м (Д)
	
	
	

	Бег  2000 м (М)
	
	
	

	Прыжки в длину
с  места  (д)
	
	
	

	Прыжки в длину
с  места  (м)
	
	
	

	Прыжки в длину
	Воронова      Лена  (65)
	4,11
	1978

	Прыжки в длину
	
	
	

	Прыжки в высоту
	Селеверстова  Лена (64)
	125 см
	1977

	Прыжки в высоту
	
	
	

	Метание   мяча
	Алешко            Нина  (65)
	40,00
	1978

	Метание   мяча
	
	
	

	Метание гранаты
300 гр. (Д)
	
	
	

	Метание  гранаты
300 гр. (М)
	
	
	

	Толкание  ядра
3 кг (Д)
	Ромашова     Анжела (72)
	7,35
	1985

	Толкание  ядра
3 кг  (М)
	
	
	

	Четырехборье
  «ДРУЖБА»
	Щукина          Анжела (70)
8,8-115-1.35,2-39,00
	262
	1983

	Четырехборье
  «ДРУЖБА»
	
	
	



         

                                   ГРУППА  14  -  15  ЛЕТ
	Бег  60 м  (Д)
	Энгельгард  Полина (64)
	8,1
	1978

	Бег  60 м  (М)
	Васильев    Александр  (74
	7.6
	1988

	Бег  100 м (Д)
	Михеева       Юля  (99)
	12.9
	2014

	Бег  100 м (М)
	Федосов      Александр (66
	12,0
	1981

	Бег  200 м (Д)
	Астраханцева  Света (70)
	29,5
	1984

	Бег  200 м (М)
	Федосов    Александр (66)
	25,1
	1981

	Бег  300 м (Д)
	Малютина      Юля  (71)
	45,6
	1986

	Бег  300 м (М)
	
	
	

	Бег  400 м (Д)
	Михеева         Юля  (99)
	1.02,1
	2014

	Бег  400 м (М)
	Тимчук       Дмитрий (98)
	56,0
	2014

	Бег  500 м (Д)
	Власова           Алена  (69)
	1.26,5
	1983

	Бег  500 м (М)
	
	
	

	Бег  600 м (Д)
	Печенкина      Лена  (70)
	1.58,1
	1983

	Бег  600 м (М)
	
	
	

	Бег  800 м (Д)
	Лидке           Марина  (01)
	2.31.0
	1985

	Бег  800 м (М)
	Вискалин     Владимир(
	2.07.9
	1985

	Бег  1000 м (Д)
	Исх. норматив
	3.25,0
	

	Бег  1000 м (М)
	Русаков       Иван  (63)
	3.02,2
	

	Бег  1500 м (Д)
	Лидке         Марина   (85)    
	5.12,8
	2000

	Бег  1500 м (М)
	Глушков     Николай  (51)
	4.55,5
	

	Бег  2000 м (Д)
	Липатова          Дина (Д)
	7.20,0
	1985

	Эстафета 4х100 м
	Мужецкая    Надежда (56)
Кудрявцева  Галина (56)
Лебедева    Валентина (56
Агаркова     Любовь (56)
	58.9 сек

	1971

	Эстафета 4х400 м
	Кудрявцева  Галина (56)
Лебедева   Валентина (56)
Яуфман   Валентина (56)
Мужецкая   Надежда (56)
	4.52,8
	1971



	Эстафета 4х100 м
	Журавлев     Андрей 
Брюзгин        Анрей
Кравченко
Гельм            Андрей
	57.6
	

	Эстафета 4х400 м
	Исх.  норматив



	4.12,0
	

	Прыжки в длину
	Власова         Алена  (69)
	5,06
	1984

	Прыжки в длину
	Гельм            Вадим  (69)
	5,42
	

	Прыжки в высоту
	Власова         Алена  (69)
	150
	1984

	Прыжки в высоту
	Гельм          Вадим  (69)
	155
	

	Тройной  прыжок
	Изотов        Владимир (49)
	10,55
	

	Метание  мяча
	Сафенрейдер   Ирина (66)
	50,00
	1981

	Метание  мяча
	Федосов     Александр (66)
	72,64
	

	Метание  гранаты
500 гр. (Д)
	Малютина         Юля  (71)
	28,05
	1986

	Метание  гранаты
500 гр.  (М)
	Гельм          Вадим  (69)
	53,80
	

	Метание  гранаты
700 гр.  (М)
	
	
	

	Метание  копья
600 г.  (Д)
	Исходный  норматив
	26.00
	

	Метание  копья
600 г  (М)
	
	
	

	Метание  диска 
1,0 кг   (Д)
	Исходный  норматив
	20,00
	

	Метание  диска
1,5 кг  (М)
	
	
	

	Толкание  ядра
3 кг  (Д)
	
	
	



	Толкание  ядра
4 кг  (Д)
	
	
	

	Толкание  ядра
5 кг  (М)
	Миляев           Александр 
 (1956 )
	12.00
	1971

	Троеборье  (Д)

	
	
	

	Троеборье  (М)

	
	
	

	Пятиборье   (Д)

	
	
	

	Восьмиборье  (М)

	
	
	



                                                   ГРУППА   16  -  17  ЛЕТ
	Бег  60 м   (Д)
	
	
	

	Бег  60 м   (М)
	
	
	

	Бег  100 м (Д)
	Власова       Алена  (68)
	12,8
	1985

	Бег  100 м  (М)
	Попов              Юрий  (54)
	11,1
	1971

	Бег  200 м  (Д)
	Власова       Алена  (68)
	27.5
	1985

	Бег  200 м  (М)
	Попов           Юрий  (54)
	24,1
	1971

	Бег  300 м  (Д)
	
	
	

	Бег  300 м  (М)
	
	
	

	Бег  400 м  (Д)
	Ретюнина     Тамара  (45)
	1.03,2
	1962

	Бег  400 м  (М)
	Веремейчик  Александр
	54.5
	1983

	Бег  500 м  (Д)
	
	
	

	Бег  500 м  (М)
	
	
	

	Бег  600 м  (Д)
	
	
	

	Бег  600 м  (М)
	
	
	

	Бег  800 м  (Д)
	Михайлова  Вероника (98
	2.29,7
	2014

	Бег  800 м  (М)
	Никонов       Дмитрий (87)
	2.03,9
	2004


  
	Бег  1000 м  (Д)
	Липатова      Светлана (65)
	3.17,7
	1981

	Бег  1000 м  (М)
	Суходолин    Олег (61)
	2.32,3
	1978

	Бег  1500 м  (Д)
	Липатова      Дина  (71)
	5.20,0
	1987

	Бег  1500 м  (М)
	Вольф         Герман  (
	4.27,8
	1958

	Бег  2000 м  (Д)
	
	
	

	Бег  2000 м  (М)
	Ажермачев   Леонид (54)
	6.03,9
	1971

	Бег  3000 м  (М)
	Барышев       Юрий  (68)
	9.48,2
	1985

	Бег  5000 м  (М)
	
	
	

	Эстафета 4х100 м
	Мужецкая     Надежда
Кудрявцева    Валентина
Лебедева
Агаркова
	58,9
	1971

	Эстафета 4х100 м
	Сафронов       Леонид(55)
Пыстогов        
Игнатьев        Петр (55)
Соколов          Валерий  (55
	49,9
	1971

	Эстафета 4х400 м



	Кудрявцева   Валентина         
Лебедева
Яуфман
Мужецкая     Надежда (56
	4.52,8
	1971

	Эстафета 4х400 м
	Сафронов      Леонид  (55)
Пыстогов      
Игнатьев        Петр  (55)
Соколов         Валерий  (55
	4.01,3
	1971

	Прыжки в длину
	Власова      Алена  (68)
	5,06
	1984

	Прыжки в длину
	Вересов      Сергей  (67)
	5,96
	1984

	Прыжки в высоту
	Власова      Алена  (68)
	150
	1984

	Прыжки в высоту
	Поляков     Анатолий (54)
	175
	1971

	Тройной  прыжок
	Вакурин     Николай  (49)
	12,60
	1966

	Прыжки с шестом
	Вакурин     Николай  (49)
	2,70
	1966

	Метание  гранаты
500 гр.  (Д)
	Толмачева    Галина  (44)
	38,80
	1959

	Метание  гранаты
500 гр.  (М)
	Красильников  Геннадий
  (1948)
	65.50
	1964

	Метание  гранаты
700 гр.  (М)
	Донго           Виктор  (42)
	64.76
	1959

	Метание  копья
	Теущакова   Галина  (42)
	28,70
	1959

	Метание  копья
	Вакурин       Николай  (49)
	46,45
	1966



	Метание  диска
1.0 кг   (Д)
	Теущакова      Галина (42)
	28,63
	1959

	Метание  диска
1.5 кг   (М)
	Кухаренко       Юрий  (48)
	39,25
	1965

	Метание  диска
2,0 кг  (М)
	Кухаренко       Юрий  (48)
	32,32
	1965

	Толкание  ядра
3,0 кг  (Д)
	Борзунова    Надежда( 60)
	10,30
	1977

	Толкание  ядра
4,0 кг   (Д)
	Власова        Алена  (68)
	9,89
	1986

	Толкание  ядра
5.0 кг  (М)
	Миляев        Александр  
  (1956)
	12,00
	1971

	Толкание  ядра
6,0 кг  (М)
Толкание  ядра
7,257 кг (М)
	Кухаренко       Юрий (48)

Миляев         Александр 
  (1956)
	12,61

11,55
	1965

1973

	Троеборье  (д)

	
	
	

	Троеборье  (М)

	
	
	

	Пятиборье  (Д)

	
	
	

	Пятиборье  (М)

	
	
	

	Восьмиборье  (М)


	
	
	

	Десятиборье  (М)



	Раткин        Владимир (56)
	2.815
	1971



                                                 ГРУППА   18  -  35  ЛЕТ
	Бег  60 м     (ж)
	
	
	

	Бег  60 м     (М)
	
	
	

	Бег  100 м   (Ж)
	Власова          Алена  (68)
	11,9
	1994

	Бег  100 м   (М)
	
	
	

	Бег  200 м   (Ж)
	Власова          Алена  (68)
	27,1
	1986

	Бег  200 м   (М)
	Липухин         Виктор (34)
	23,9
	1958

	Бег  300 м   (Ж)
	
	
	

	Бег  300 м    (М)
	
	
	

	Бег  400 м    (Ж)
	
	
	

	Бег  400 м    (М)
	Никонов        Дмитрий  (87
	51.4
	2013

	Бег  500 м    (Ж)
	
	
	

	Бег  600 м    (М)
	
	
	

	Бег  800 м    (Ж)
	Холкина     Ольга
	2.24.9
	1988

	Бег  800 м    (М)
	Шкарин      Николай (54)
	1.59,0
	1975

	Бег  1000 м  (Ж)
	
	
	

	Бег  1000 м  (М)
	Суходолин    Олег  (61)
	2.32,3
	1978

	Бег  1500 м  (Ж)
	Холкина     Ольга
	4.57,3
	1988

	Бег  1500 м  (М)
	Шкарин      Николай  (54)
	4.06,4
	1975

	Бег  2000 м  (Ж)
	
	
	

	Бег  2000 м  (М)
	Ажермачев    Леонид (54)
	6.03,9
	1971

	Бег  3000 м  (М)
	Александров  Валерий (82
	9.07,7
	2001

	Бег  5000 м  (М)
	Глушков     Анатолий (54)
	14.52.0
	1975

	Эстафета 4х100 м
  (женщины)              
                     

	Липатова   Дина  (71)
Шашкина         Любовь(
Вшивкова   Света
Власова      Алена  (68)
	54,7
	1987

	Эстафета 4х100 м
  (мужчины )


	Ермолаев   Юрий  (53)
Петров        Сергей  (53)

Попов         Юрий  (54)
	48,0
	1971


                                          
	Эстафета 4х400 м
  (женщины)


	
	
	

	Эстафета 4х400 м
  (мужчины )


	
	
	

	Эстафета 
400х300х200х100 


	Никонов   Дмитрий (87)
Маттерн   Олеся  
Попов        Иван  (96)
Иванова    Анастасия (
	2.16,3
	2016

	Прыжки в длину
	
	
	

	Прыжки в длину
	Ермолаев      Юрий  (53)
	6,10
	1971

	Прыжки в высоту
	Поляков        Анатолий(54
	155
	1987

	Прыжки в высоту
	Поляков        Анатолий (54
	175
	1971

	Тройной прыжок
	Вакурин        Николай  (49)
	12,60
	1966

	Прыжки с шестом
	Вакурин        Николай  (49)
	2,80
	1972

	Метание  гранаты
500 гр.  (Ж)
	Борзунова    Надежда (60)
	38,00
	1977

	Метание  гранаты
700 гр.  (М)
	Муравский   Николай (48)
	68,40
	1966

	Метание  копья
	Голещихина     Раиса (42)
	32,52
	1971

	Метание  копья
	Липухин        Виктор  (34)
	51,20
	1958

	Метание  диска
1,0 кг  (Ж)
	Корягина        Валентина
  (1948)
	30.24
	1973

	Метание  диска
2,0  кг.  (М)
	Липухин         Виктор  (34)
	39,32
	1962

	Толкание  ядра
4,0 кг  (Ж)
	Власова          Алена  (68)
	14,26
	1986



	Толкание  ядра
7,25 кг  (М)
	Липухин          Виктор (34)
	12.77
	1958

	Троеборье  (Ж)

	
	
	

	Троеборье  (М)

	
	
	

	Пятиборье  (Ж)

	
	
	

	Пятиборье  (М)

	
	
	

	Десятиборье  (М)


	
	
	



                                             ГРУППА  35  -  40  ЛЕТ
	Бег  60 м      (Ж)
	
	
	

	Бег  60 м      (М)
	
	
	

	Бег  100 м    (Ж)
	
	
	

	Бег  100 м    (М)
	
	
	

	Бег  200 м    (Ж)
	
	
	

	Бег  200 м    (М)
	
	
	

	Бег  300 м    (Ж)
	
	
	

	Бег  300 м    (М)
	
	
	

	Бег  400 м    (Ж)
	
	
	

	Бег  400 м    (М)
	Сарычев      Анатолий (58)
	56,9
	1998

	Бег  500 м    (Ж)
	
	
	

	Бег  500 м    (М)
	
	
	

	Бег  600 м    (Ж)
	
	
	

	Бег  600 м    (М)
	
	
	

	Бег  800 м      (Ж)
	
	
	

	Бег  800 м      (М)
	Сарычев     Анатолий  (58)
	2.08.0
	1998

	Бег  1000 м    (Ж)
	
	
	

	Бег  1000 м    (М)
	
	
	

	Бег  1500 м    (Ж)
	
	
	

	Бег  1500 м    (М)
	
	
	

	Бег  2000 м   (Ж)
	
	
	

	Бег  2000 м   (М)
	
	
	

	Бег  3000 м   (М)
	
	
	

	Бег  5000 м   (М)
	
	
	

	Эстафета 4х100 м
  (женщины)


	
	
	

	Эстафета 4х100 м
  (мужчины )


	
	
	

	Эстафета
400х300х200х100 


	
	
	

	Прыжки в длину
	
	
	

	Прыжки в длину
	
	
	

	Прыжки в высоту
	
	
	

	Прыжки в высоту
	
	
	

	Тройной  прыжок
	
	
	

	Прыжки с шестом
	
	
	

	Метание  гранаты
500 гр.  (Ж)
	
	
	

	Метание  гранаты
700 гр.  (М)
	
	
	

	Метание  копья
	
	
	

	Метание  копья
	
	
	

	Метание  диска
1,0 кг  (Ж)
	Савельева   Лидия (53)
	22,34
	1988

	Метание  диска
2.0 кг  (М)
	
	
	

	Толкание  ядра
4,0 кг  (Ж)
	
	
	

	Толкание  ядра
7,25 кг  (М)
	
	
	

	Троеборье  (Ж)

	
	
	

	Троеборье  (М)

	
	
	

	Пятиборье  (Ж)

	
	
	

	Пятиборье  (М)

	
	
	


                                        
                                              ГРУППА  40  -  45  ЛЕТ
	Бег  60 м        (Ж)
	
	
	

	Бег  60 м        (М)
	
	
	

	Бег  100 м      (Ж)
	
	
	

	Бег  100 м      (М)
	
	
	

	Бег  200 м      (Ж)
	
	
	

	Бег  200 м      (М)
	
	
	

	Бег  300 м      (Ж)
	
	
	

	Бег  300 м      (М)
	
	
	

	Бег  400 м      (Ж)
	
	
	

	Бег  400 м      (М)
	
	
	

	Бег  500 м      (Ж)
	
	
	

	Бег  500 м     (М)
	
	
	

	Бег  600 м     (Ж)
	
	
	

	Бег  600 м     (М)
	
	
	

	Бег  800 м     (Ж)
	
	
	

	Бег  800 м     (М)
	
	
	

	Бег  1000 м  (Ж)
	
	
	

	Бег  1000 м  (М)
	
	
	

	Бег  1500 м  (Ж)
	
	
	

	Бег  1500 м  (М)
	
	
	

	Бег  2000 м  (Ж)
	
	
	

	Бег  2000 м  (М)
	
	
	

	Бег  3000 м  (М)
	
	
	

	Эстафета  4Х100 м 
  (женщины )


	
	
	

	Эстафета 4Х100 м
  (мужчины )


	
	
	

	Прыжки в длину
	
	
	

	Прыжки в длину
	
	
	

	Прыжки в высоту
	
	
	

	Прыжки в высоту
	
	
	

	Метание  гранаты
500 гр.  (Ж)
	
	
	

	Метание  гранаты
700 гр.  (М)
	
	
	

	Метание  копья
	
	
	

	Метание  копья
	
	
	

	Метание  диска
1,0 кг  (Ж)
	
	
	

	Метание  диска
2,0  кг  (М)
	
	
	

	Толкание    ядра
3,0  кг  (Ж)
	
	
	

	Толкание    ядра
4,0  кг  (Ж)
	
	
	

	Толкание    ядра
5,0  кг  (М)
	
	
	

	Толкание    ядра
6,0  кг  (М)
	
	
	

	Троеборье  (Ж)

	
	
	

	Троеборье  (М)

	
	
	


                                           ГРУППА    45  -  50  ЛЕТ
	Бег  60 м       (Ж)
	
	
	

	Бег  60 м       (М)
	
	
	

	Бег  100 м     (Ж)
	
	
	

	Бег  100 м     (М)
	
	
	

	Бег  200 м     (Ж)
	
	
	

	Бег  200 м     (М)
	
	
	

	Бег  300 м     (Ж)
	
	
	

	Бег  300 м     (М)
	
	
	

	Бег  400 м     (Ж)
	
	
	

	Бег  400 м     (М)
	
	
	

	Бег  500 м     (Ж)
	
	
	

	Бег  500 м     (М)
	
	
	

	Бег  600 м     (Ж)
	
	
	

	Бег  600 м     (М)
	
	
	

	Бег  800 м     (Ж)
	
	
	

	Бег  800 м     (М)
	
	
	

	Бег  1000 м    (Ж)
	
	
	

	Бег  1000 м    (М)
	
	
	

	Бег  1500 м    (Ж)
	
	
	

	Бег  1500 м    (М)
	
	
	

	Бег  2000 м    (Ж)
	
	
	

	Бег  2000 м    (М)
	
	
	

	Бег  3000 м    (М)
	
	
	

	Прыжки в длину
	
	
	

	Прыжки в длину
	
	
	

	Прыжки в высоту
	
	
	

	Прыжки в высоту
	
	
	

	Метание  гранаты
500 гр.  (Ж)
	
	
	

	Метание  гранаты
700 гр.   (М)
	
	
	

	Толкание  ядра
3,0 кг  (Ж)
	
	
	

	Толкание  ядра
5,0  кг  (М)
	
	
	

	Троеборье  (Ж)

	
	
	

	Троеборье  (М)

	
	
	


                                           
                                         ГРУППА  50  -  60  ЛЕТ
	Бег  60 м       (Ж)
	
	
	

	Бег  60 м       (М)
	
	
	

	Бег  100 м     (Ж)
	
	
	

	Бег  100 м     (М)
	
	
	

	Бег  200 м     (Ж)
	
	
	

	Бег  200 м     (М)
	
	
	

	Бег  300 м     (Ж)
	
	
	

	Бег  300 м      (М)
	
	
	

	Бег  400 м      (Ж)
	
	
	

	Бег  400 м      (М)
	
	
	

	Бег  500 м      (Ж)
	
	
	

	Бег  500 м      (М)
	
	
	

	Бег  600 м      (Ж)
	
	
	

	Бег  600 м      (М)
	
	
	

	Бег  1000 м    (Ж)
	
	
	

	Бег  1000 м   (М)
	
	
	

	Бег  1500 м   (Ж)
	
	
	

	Бег  1500 м   (М)
	
	
	

	Бег  2000 м   (Ж)
	
	
	

	Бег  2000 м   (М)
	
	
	

	Бег  3000 м   (М)
	
	
	

	Прыжки в длину
	
	
	

	Прыжки в длину
	
	
	

	Прыжки в высоту
	
	
	

	Прыжки в высоту
	
	
	

	Метание  гранаты
500 гр.  (Ж)
	
	
	

	Метание  гранаты
700 гр.  (М)
	
	
	

	Толкание  ядра
3,0 кг   (Ж)
	
	
	

	Толкание  ядра
5,0 кг   (М)
	
	
	

	Троеборье  (Ж)

	
	
	

	Троеборье  (М)

	
	
	



                                      ГРУППА   + 60  ЛЕТ
	Бег  60 м        (Ж)
	
	
	

	Бег  60 м        (М)
	
	
	

	Бег  100 м      (Ж)
	
	
	

	Бег  100 м      (М)
	
	
	

	Бег  200 м      (Ж)
	
	
	

	Бег  200 м      (М)
	
	
	

	Бег  300 м      (Ж)
	
	
	

	Бег  300 м      (М)
	
	
	

	Бег  400 м      (Ж)
	
	
	

	Бег  400 м      (М)
	
	
	

	Бег  500 м      (Ж)
	
	
	

	Бег  500 м      (М)
	
	
	

	Бег  600 м      (Ж)
	
	
	

	Бег  600 м      (М)
	
	
	

	Бег  800 м      (Ж)
	
	
	

	Бег  800 м      (М)
	
	
	

	Бег  1000 м    (Ж)
	
	
	

	Бег  1000 м    (М)
	
	
	

	Бег  1500 м    (Ж)
	
	
	

	Бег  1500 м    (М)
	
	
	

	Бег  2000 м    (Ж)
	
	
	

	Бег  2000 м    (М)
	
	
	

	Прыжки  в  длину
	
	
	

	Прыжки  в  длину
	
	
	

	Прыжки  в высоту
	
	
	

	Прыжки  в  высоту
	
	
	

	Метание  гранаты
	
	
	

	Метание  гранаты
	
	
	

	Толкание  ядра
	
	
	

	Толкание  ядра
	
	
	



                                 













                                      ТЯЖЕЛАЯ   АТЛЕТИКА
                                        
                                      УПРАЖНЕНИЕ    РЫВОК  
	 КАТЕГОРИЯ 

	ФАМИЛИЯ , ИМЯ
	Результат
	Дата

	52  кг
	Родионов        Вениамин (52
	72.5
	1974

	56  кг
	Родионов       Вениамин (52
	72,5
	1972

	60  кг
	Родионов       Вениамин (52
	80,0
	1974

	67,5  кг
	Муравский    Николай (48)
	97,5
	1973

	75 кг
	Жилин           Павел  (47)
	95,0
	1973

	82,5 кг
	Миляев          Александр(56
	92,5
	1973

	90 кг
	Миляев         Александр (56
	92,5
	1974

	Св.  90 кг
	
	
	


                                 
                                        УПРАЖНЕНИЕ    ТОЛЧОК
	52  кг
	Родионов        Вениамин (52
	95,0
	1974

	56 кг
	Родионов        ВениамиН (52
	92.5
	1972

	60 кг
	Ганькин           Виктор  (42)
	105,0
	1970

	67,5 кг
	Муравский      Николай  (48)
	122,5
	1972

	75 кг
	Жилин             Павел  (47)
	130,0
	1974

	82.5 кг
	Дравосеков     Юрий (40)
	112,5
	1971

	90 кг
	Миляев           Александр (56
	112.5
	1974


                                        СУММА  ДВОЕБОРЬЯ
	52 кг
	Родионов       Вениамин (52)
	167,5
	1974

	56 кг
	Родионов       Вениамин  (52)
	185,0
	1974

	60 кг
	Родионов       Вениамин (52)
	185,0
	1974

	67,5 кг
	Муравский     Николай  (48)
	215.0
	1973

	75 кг
	Жилин            Павел  (47)
	225,0
	1974

	82.5 кг
	Миляев          Александр (56
	202,5
	1973

	90  кг
	Миляев           Александр (56)
	205,0
	1974


              ВЫСШИЕ   ДОСТИЖЕНИЯ   СРЕДИ  ЮНОШЕЙ
                                                     (до  19  лет)

                                 УПРАЖНЕНИЕ       РЫВОК
	КАТЕГОРИЯ
	ФАМИЛИЯ ,ИМЯ
	результат
	дата

	48 кг
	Аникин          Борис  (63)
	55,0
	1977

	52 кг
	Аникин          Борис  (63)
	60,0
	1977

	56 кг
	Сизнев           Борис  (62)
	62,5
	1977

	60 кг
	Сизнев           Борис  (62)
	72.5
	1977

	67,5
	Сгурский       Алексей  (58)
	90,0
	1975

	75 кг
	Сгурский       Алексей  (58)
	95,0
	1975

	82,5 кг
	Миляев          Александр (56
	92,5
	1973

	90 кг
	Миляев          Александр (56
	92,5
	1973


                                 УПРАЖНЕНИЕ   ТОЛЧОК
	48 кг
	Аникин            Борис  (63)
	70.0
	1977

	52 кг
	Дворецкий      Сергей  (54)
	80,0
	1971

	56 кг
	Сизнев             Борис  (62)
	82,5
	1977

	60 кг
	Сизнев             Борис  (62)
	92,5
	1977

	67.5 кг
	Базов               Сергей  (60)
	115,0
	1977

	75 кг
	Базов               Сергей  (60)
	110,0
	1977

	82,5 кг
	Миляев            Александр (56
	112,5
	1974

	90 кг
	Миляев           Александр (56
	112,5
	1973


                                     СУММА   ДВОЕБОРЬЯ
	48 кг
	Аникин            Борис  (63)
	125.0
	1977

	52 кг
	Аникин            Борис  (63)
	132,5
	1977

	56 кг
	Сизнев             Борис  (62)
	145,0
	1977

	60 кг
	Сизнев             Борис  (62)
	165,0
	1975

	67,5 кг
	Базов               Сергей  (60)
	195,0
	1977

	75 кг
	Миляев            Александр (56
	202,5
	1973

	82,5 кг
	Миляев           Александр (56
	202,5
	1973


                                    СТРЕЛЬБА    ПУЛЕВАЯ

	УПРАЖНЕНИЕ
	ФАМИЛИЯ , ИМЯ
	результат
	дата

	МВ – 1    (Ж)
	
	
	

	МВ -  1    (М)
	
	
	

	МВ -  2    (Ж)
	Гохвейс        Нина (63)
	81
	1979

	МВ -  2    (М)
	Бер           Виктор  (63)
	85
	1979

	ПВ -  1     (Ж)
	Савельева     Ирин  (67)
	182
	2016

	ПВ -  1     (М)
	Алтухов    Александр(67
	191
	2016

	ПВ -  2     (Ж)
	Савельева     Ирина (67)
	165
	2016

	ПВ -  2     (М)
	Алтухов     Александр (67
	168
	2016




                                                        ДАРТС

	УПРАЖНЕНИЕ
	ФАМИЛИЯ. ИМЯ
	результат
	дата

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


  

                        ВЕЛОСИПЕДНЫЙ   СПОРТ
                                       (женщины )
                                      
	дистанция
	группа
	Фамилия , имя
	время
	дата

	5 км
	до 20
	
	
	

	5 км
	20-30
	
	
	

	5 км
	ст.30
	Иванова  Анастасия
	14.26.6
	2016

	10 км
	до 20
	
	
	

	10 км
	20-30
	Кухтинова  Лариса(65)
	19.55,0
	1987

	10 км
	ст. 30
	
	
	

	15 км
	до 20
	
	
	

	15 км
	20-30
	Кухтинова Лариса (65)
	29.45,0
	1987

	15 км
	ст. 30
	
	
	


 
                                        ( мужчины )

	5 км
	до 20
	Тимчук  Дмитрий (98)
	11.02,5
	2016

	5 км
	20-30
	
	
	

	5 км
	ст. 30
	
	
	

	10 км
	до 20
	Тимчук  Дмитрий (98)
	21.59,4
	2016

	10 км
	20-30
	
	
	

	10 км
	ст. 30
	
	
	

	15 км
	до 20
	
	
	

	15 км
	20-30
	Гузеев   Михаил (67)
	25.34.0
	1987

	15 км
	ст. 30
	
	
	

	20 км
	до 20
	
	
	

	20 км
	20-30
	Жернов  Анатолий (61)
	34.03,0
	1987

	20 км
	ст. 30
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